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بصاول عم‌دهب ان بخفی اکیاس الذهب بعيدا عن عصابة القناع الاسود 
شستط- یس مسا عد تة للوصول الى الخزانة دون المرور من خلال افر آد аа!‏ 
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إذا كنت لين الجسم 
وحركاتك تتسم بعدم التهور 
فجرب هذه الحيلة للتخلص من 
йу!‏ إشرب کوب sla‏ اثناء 
لانحناء . بواسطة شفتك 
العلیا , مع مراعاة ان يكون 
وضع راسك مقلويا وسوف 
تختفی الزغطة مع رشفات العاء 


العلماء اكدوا ان مرضی السكر 
وهم من تكون نسبة السكر فی 
جسمهم زيادة عن المعدل 
الطبيعى تكون دموعهم مسكرة 

على اى حال سواء كانت الددوع 
مالحة او مسكرة فهى تعير عن 


لمساد! يكسون طحم الدموع hallo‏ ؟ 


عندما تيكى حزتا او فرحا فان 
الدموع التى تنهمر من عينيك لها 
طعم مالح ؟ ان الدموع وهی 
سائل يلمع تحمى العينين من 
الاجسام الغريبة مثل الاتربة 
والحشرات الصغيرة . يوجد 
العديد من الغدد فى العيون 
وهى التى تفرز الدموع . لكن 
لملذا لها طعم الملح ؟ لان pall‏ 
الذى يغذى کل «у>‏ فى جسمنا 
يحتوى على نسبة من СУЗУ!‏ 
والتی تتكون نتيجة الطعام الذى 
نتناوله . فجسم الانسان بحتاج 
من ٠١‏ الى ٠١‏ جراما من الملح 
يوميا ( وهو يوجد فى الخبز 
والخضروات ... ) حتی Elias‏ 
المیاہ шуш‏ للجسم 

۷۔ ولکن هناك بعس 


هى المسافة التى إستطاع 
احد هواة لعبة كرة السلة أن 
يسدد منها Usa‏ وذلك اثناء 
إحدى المباريات التى اقيمت فی 
شيكاغو , المعروف ان طول 


ملعب كرة السلة ТА А‏ مترا نس 
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+ القطة بالجمال . والرّشاقة . والسّحر‎ уш 
وتحب اللقب , والمداعبة . ولها مواصفات عديدة‎ 
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ملكسة "л‏ 
تستطیع القطة الوم فى л‏ 
لمجرد ان تفرد ns j w‏ 


KARRA =‏ هثل الوسادة , او 
+ تنام القطة فترات шу»‏ 
نشاطها »> 


سس 

ااقامة فى أماكن عالیة 

تحب القطط ان تعيش فى اماكن عالية , 
فهی تجید تسلق ча.‏ تجد 
العضاعب فى النزول ٠‏ فهی تخاف من الفراغ 
الذی تشعر بانه تحتها .. نتمیّز Dejalo‏ 
فهى تستطیع уш‏ من مناطق عالیة بدون ان 
تصاب باذى 


المضافة 
تتميز Шал‏ بالنظافة . فهى تقوم بتنظيف 
جسمها مرتين بومباً . وتستعين بلسانها الخشن 
فی تنظيف شعرها . اما بالتّسبة لمخالبھا . فهى 
تستخدمها فى تخليص شعرها من الحشرات . التی 


تعبز عيون القطّة عن Js‏ مشاعرها . 
واحاسیسها . ы‏ ا ee‏ سیر شا 
à ya‏ 


مستديرة ٠‏ وإذا كان الضوء бй»‏ لو فى 
ظلام فان حدقة العين . تصبح مستديرة 


وجدتاه 


| فى — الف قبل ريح ألف عا bee‏ کات انا 
ET Дәу Ot‏ 


فى ذلك rts)‏ 22 کات x abel‏ امم مر ل يكت فى امتطاعته الشاب إلى أهر 


نطاعم الوهيات السربهة 
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وینادوا باللا ياغسادة 

وانت يامحسن ناخد العادة 
* 

العادة هديّة .. وقطلیف 

وفطيرة .. باللوز مقليّة 

فى الطعم .. سکڑھا 


اح ةا والخير .. بيزيدنا سعادة 
عبالمنعم رضوان + - بورسعید 
يصح اتصوم til‏ فى اٹناء tian a.‏ 
کا انمعائی ac‏ التى يجدها من يصوم هذا بلادى سلمت وروحى الق 
و یی Ы‏ 


وضونی لصوتك ر 


تمر ضمن الایام العادية ؛ والتى 


مقهم ايكون الصائم اقوى إرادة واصفی نفسا .. وأكثر بح ' 
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الوحید الذى ذكره القران الكريم 
من شهور السنة ( قى سورة 
البقرة ) 

e‏ اول من استعمل 
البطاقة الشخصيّة هم الالمان فى 
القرن السادس عشر 

© ان وزن الانسان الذى ببلغ 
۰ كيلو جراما على الارض 
يدمح وزنه ۲۰ كيلو جراما على 

القمر فقط ‏ السیب فى ذلك 
أن جاذبية القمر تعادل ( سدس ( 
جاذبية الارض 

© ان اول من وصل إلى 
القطب الشمالى كان ٠‏ بيرى + 
الامريكى سنة ۰۸۱۹۰۹ وان 
ДИ‏ من وصل إلى القطب 
الجنوبى کان ہ آمشدسن » 
النرویجی سنة ١141م‏ 

ule‏ اول من 
( الترمومتر) هو 
وان اول من استخدم ١‏ 
الترمومتر هو ٠‏ فھرن 
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